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ПОДВИЖНОЙ СОСТАВ ЖЕЛЕЗНЫХ ДОРОГ,  

ТЯГА ПОЕЗДОВ И ЭЛЕКТРИФИКАЦИЯ 
 

УДК 629.45 
 

Н. П. Бардов, С. Д. Коршунов, Д. И. Гончаров, Е. В. Сорокина  
 

МЕТОДЫ РАСЧЕТОВ НА ПРОЧНОСТЬ КУЗОВОВ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО 

ПОДВИЖНОГО СОСТАВА1 
 

Аннотация. Рассмотрены особенности методов расчетов кузовов вагонов 

пассажирских, грузовых и специальных. Приводится описание современных 

программных комплексов для оценки несущей способности 

металлоконструкций железнодорожного подвижного состава. 

Ключевые слова: расчеты на прочность вагонов, несущая способность, 

верификация расчетов при испытаниях. 
 

Для цитирования: Бардов, Н. П. Методы расчетов на прочность кузовов 

железнодорожного подвижного состава / Н. П. Бардов, С. Д. Коршунов,  

Д. И. Гончаров, Е. В. Сорокина // Труды Ростовского государственного 

университета путей сообщения. – 2024. – № 1. – С. 6–9. 
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N. P. Bardov, S. D. Korshunov, D. I. Goncharov, E. V. Sorokina 
 

CALCULATION METHODS FOR THE STRENGTH OF RAILWAY  

ROLLING STOCK BODIES 
 

Annotation. The features of calculation methods for the bodies of passenger, 

freight and special cars are considered. A description of modern software systems for 

assessing the load-bearing capacity of metal structures of railway rolling stock is 

provided. 

Keywords: calculations for the strength of cars, load-bearing capacity, verification 

of calculations during testing. 
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УДК 656.2.003 + 06  
 

Е. В. Валенцева, А. С. Шапшал, С. А. Шапшал 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОЭФФИЦИЕНТА ГОТОВНОСТИ В ОПРЕДЕЛЕНИИ 

СТОИМОСТИ ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА ТЯГОВОГО ПОДВИЖНОГО СОСТАВА1 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу коэффициента готовности и его 

влиянию на величину стоимости жизненного цикла тягового подвижного 

состава в части технического обслуживания и технического ремонта при 

обосновании выбора локомотива, а также при планировании бюджета расходов 

на техническое обслуживание и технический ремонт в сервисных депо, с целью 

сокращения простоя тягового подвижного состава и сокращения его парка.  

Анализ показал, что необходимо корректировать стоимость жизненного 

цикла в части технического обслуживания и ремонта тягового подвижного 

состава, а также бюджет расходов на техническое обслуживание и ремонт 

тягового подвижного состава на величину ±5% от нормативного значения 

расходов. 

Ключевые слова: коэффициент готовности, среднеквадратическое 

отклонение, стоимость жизненного цикла, расходы на техническое 

обслуживание, технический ремонт, бюджет расходов. 
 

Для цитирования: Валенцева, Е. В. Использование коэффициента 

готовности в определении стоимости жизненного цикла тягового подвижного 

/ Е. В. Валенцева, А. С. Шапшал, С. А. Шапшал // Труды Ростовского 

государственного университета путей сообщения. – 2024. – № 1. – С. 10–14. 
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USING THE AVAILABILITY FACTOR IN DETERMINING THE LIFE CYCLE COST  

OF TRACTION ROLLING STOCK 
 

Abstract. The article is devoted to the analysis of the availability factor and its 

influence on the value of the life cycle cost of traction rolling stock in terms of 

maintenance and technical repairs when justifying the choice of locomotive, as well as 

when planning the budget for maintenance and technical repairs in service depots in 

order to reduce downtime of traction rolling stock and reduction of its fleet. 

The analysis showed that it is necessary to adjust the life cycle cost in terms of 

maintenance and repair of traction rolling stock, as well as the cost budget for 

maintenance and repair of traction rolling stock by ±5% of the standard cost value. 
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УДК 621.752 
 

А. А. Зарифьян, Д. В. Ольховатов 

 

МОДЕЛИРОВАНИЕ КОЛЕБАНИЙ ПОДПРЫГИВАНИЯ ЭКИПАЖА  

С ДВУХСТУПЕНЧАТЫМ РЕССОРНЫМ ПОДВЕШИВАНИЕМ В SIMINTECH1 
  

Аннотация: В статье рассматривается моделирование железнодорожного 

экипажа с двухступенчатым рессорным подвешиванием. Описывается 

структура компьютерной модели в среде программного комплекса SimInTech, 

проводится численный эксперимент и анализ зависимости коэффициента 

вертикальной динамики от параметров демпфирования. 

Ключевые слова: моделирование, SimInTech, экипаж, двухступенчатым 

подвешиванием, колебания подпрыгивания. 
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A. A. Zarifyan, D. V. Olkhovatov 
 

ASSESSMENT OF MANUFACTURABILITY OF WELDED PARTS  

OF ELECTRIC LOCOMOTIVES 
 

Abstract. The article discusses the construction of a mathematical modeling of a 

railway carriage with a two-stage spring suspension. The structure of the computer 

model in the SimInTech software package is described, a numerical experiment is 

carried out and an analysis of the dependence of the vertical dynamics coefficient on 

the damping parameters is carried out. 
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УДК 629.4 : 621.791 + 06 
 

Л. А. Кармазина, В. Н. Кротов, И. В. Плискин, Я. В. Янгель, Д. В. Нерубленко 

 

ОЦЕНКА ТЕХНОЛОГИЧНОСТИ СВАРНЫХ ДЕТАЛЕЙ ЭЛЕКТРОВОЗОВ1 
  

Аннотация: К числу одних из ответственейших узлов механической части 

электровоза относится тележка, передающая тяговые усилия на кузов и 

воспринимающая как вертикальные, от подрессоренной части кузова, так и 

горизонтальные тяговые и тормозные усилия. Технологичность изготовления 

сварной рамы определяется такими критериями, как выбор материала, 

обеспечивающего требуемую свариваемость, благоприятное конструктивное 

оформление узла для простоты и удобства изготовления при возможности 

применения нескольких способов сварки на различных режимах и низкой 

себестоимости производства за счет экономии сварочных материалов и 

повышения производительности. 

Ключевые слова: электровоз, тележка, сварные соединения, 

технологичность, свариваемость, сварочные материалы. 
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L. A. Karmazina, V. N. Krotov, I. V. Pliskin, Ya. V. Yangel, D. V. Nerublenko 
 

ASSESSMENT OF MANUFACTURABILITY OF WELDED PARTS  

OF ELECTRIC LOCOMOTIVES 
 

Abstract. One of the most important components of the mechanical part of an 

electric locomotive is the bogie, which transmits traction forces to the body and 

receives both vertical, from the sprung part of the body, and horizontal traction and 

braking forces. The manufacturability of a welded frame is determined by such criteria 
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as the choice of material that provides the required weldability, favorable design of the 

unit for simplicity and ease of manufacture with the possibility of using several 

welding methods in different modes and low production costs due to savings in 

welding materials and increased productivity. 

Keywords: electric locomotive, bogie, welded joints, manufacturability, 

weldability, welding materials. 
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УДК 629.45 
 

С. Д. Коршунов, Д. И. Гончаров, А. А. Смирнов, Д. А. Ромашов, Е. В. Сорокина 
 

ДИНАМИКО-ПРОЧНОСТНЫЕ ИСПЫТАНИЯ И ОСОБЕННОСТИ ОЦЕНКИ 

ПРОЧНОСТИ НЕСУЩЕЙ КОНСТРУКЦИИ ВАГОНА-ЭЛЕКТРОСТАНЦИИ1 

 

Аннотация. Для определения фактических эксплуатационных показателей 

проведены динамико-прочностные испытания служебно-технического вагона-

электростанции. По результатам комплексных испытаний дана оценка несущей 

способности металлоконструкции кузова вагона, при воздействии нормативных 

нагрузок: сжатия, растяжения, вертикальных нагрузок тара и брутто, а также 

нагрузок, возникающих при ремонтах и техническом обслуживании вагона. 

Проведены испытания вагона на соударения силой до 2,5 МН, а также 

соударения и ходовые динамико-прочностные испытания на испытательном 

полигоне.  

Ключевые слова: специализированные вагоны, прочность, динамико-

прочностные испытания. 
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DYNAMIC STRENGTH TESTS AND FEATURES OF ASSESSING THE STRENGTH OF 

THE LOAD-BEARING STRUCTURE OF THE POWER CAR 
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Abstract. To determine the actual operational indicators, dynamic strength tests 

of the service and technical car-power plant were carried out. According to the results 

of complex tests, the load-bearing capacity of the metal structure of the car body is 

assessed under the influence of regulatory loads: compression, stretching, vertical 

loads of containers and gross, as well as loads arising during repairs and maintenance 

of the car. Tests were carried out for collisions with a force of up to 2,5 МН, as well 

as running dynamic strength tests at the test site.  

Keywords: specialized wagons, power, dynamic strength tests. 
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УДК 621.822 
 

Е. О. Лагунова, С. В. Куманин  
 

ПОВЫШЕНИЕ ИЗНОСОСТОЙКОСТИ РАДИАЛЬНОГО ПОДШИПНИКА 

СКОЛЬЖЕНИЯ С ДВУХСЛОЙНЫМ МЕТАЛЛИЧЕСКИМ ПОКРЫТИЕМ1 

 

Аннотация. В данной работе осуществлен переход к гидродинамическому 

расчету радиального подшипника бесконечной длины. Для формирования 

расчетной модели данного подшипника были использованы уравнения 

движения вязкой несжимаемой жидкости в случае "тонкого слоя", уравнения 

неразрывности, а также уравнения, описывающие контуры расплавленных слоев 

покрытий на валу. В результате проведенных исследований было найдено поле 

скоростей и давлений в смазочном слое. Далее были получены аналитические 

выражения для несущей способности и силы трения рассматриваемой 

конструкции подшипника. В работе осуществлена оценка влияния обобщенных 

параметров, характеризующих расплав покрытий, а также параметра, 

описывающего опорную поверхность (с не круговым контуром) подшипника на 

вышеуказанные характеристики данной конструкции. 

Ключевые слова: двухслойное металлическое покрытие, радиальный 

подшипник, последовательное приближение, автомодельное решение, 

гидродинамическое давление. 
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INCREASING THE WEAR RESISTANCE OF A RADIAL SLIDING 

BEARING WITH A TWO-LAYEAR METAL COATING 
 

Abstract. The paper presents a method for the hydrodynamic calculation of a radial 

bearing of infinite length. The calculation model of the bearing in question is formed 

on the basis of the equations of motion of a viscous incompressible fluid for the case 

of a "thin layer", the continuity equation, as well as equations describing the contours 

of the molten layers of shaft coatings. As a result, the velocity and pressure field in the 

lubricating layer was found, and subsequently analytical expressions were found for 

the bearing capacity and friction force of the bearing structure in question. The 

influence of generalized parameters characterizing the melt of coatings, as well as a 

parameter characterizing the (non-circular) contour of the bearing bearing surface on 

the above bearing characteristics is estimated. 

Keywords: double-layer metal coating, radial bearing, sequential approximation, 

self-similar solution, hydrodynamic pressure. 
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УДК 621.315.2 + 06 
 

Н. А. Попова, А. В. Бутенко, Р. К. Свиридов 
 

КОМПЛЕКС РАСЧЕТОВ СИЛОВЫХ КАБЕЛЕЙ 6-10 кВ С ИЗОЛЯЦИЕЙ ИЗ 

СШИТОГО ПОЛИЭТИЛЕНА И БУМУЖАНОЙ ПРОПИТАННОЙ ИЗОЛЯЦИЕЙ1 

 

Аннотация. В данной статье приводится комплекс расчетов кабелей 6-10 кВ 

с бумажной пропитанной изоляцией, а также из сшитого полиэтилена. 

Приводятся расчетные формулы: для проверки кабелей по условиям 

термической стойкости при коротком замыкании; для выбора сечения медного 

экрана; для выбора сечения силовых кабелей по длительно допустимым токам 

фидеров (по потребляемой мощности); для проверки силовых кабелей при 

возникновении короткого замыкания на невозгораемость; подбор 

необходимого сечения силового кабеля путем оценки его экономической 

плотности тока. Приводятся ссылки на нормативные документы.  

Ключевые слова: электроснабжение, кабели, КЛ, силовые кабели, 6 кВ,  

10 кВ, расчет, изоляция из сшитого полиэтилена, бумажная пропитанная 

изоляция, термическая стойкость, невозгораемость, потребляемая мощность, 

экономическая плотность тока. 
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N. A. Popova, A. V. Butenko, R. K. Sviridov 
 

COMPLEX FOR CALCULATING POWER CABLES 6-10 kV WITH INSULATION MADE 

OF CROSSLINKED POLYETHYLENE AND IMPREGNATED PAPER INSULATION 
 

Abstract. In this article, a complex of calculations is presented for 6-10 kV cables 

with insulation made of crosslinked polyethylene and impregnated paper insulation. 

The article provides calculation formulas for: verifying cables under thermal resistance 

conditions during short-circuit, selecting the cross-section of the copper shield, 

selecting the cross-section of power cables based on permissible continuous currents 

of feeders (according to power consumption), verifying the fire resistance of power 

cables during short-circuit, and checking the cross-section of power cables based on 

economic current density. References to regulatory documents are also provided. 
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Keywords: power supply, cables; overhead power lines, power cables, 6 kV,  

10 kV, calculation, crosslinked polyethylene insulation; impregnated paper insulation; 

thermal resistance; fire resistance; power consumption; economic current density. 
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УДК 629.4 
 

Р. Х. Рафиков, А. С. Шинкарук, А. А. Кульков, Н. А. Горюнов 
 

УПРОЧНЕНИЕ БАНДАЖЕЙ КОЛЕСНЫХ ПАР ЛОКОМОТИВОВ И 

МОТОРВАГОННОГО ПОДВИЖНОГО СОСТАВА1 

 

Аннотация. На железнодорожном транспорте особое внимание уделяется 

проблеме обеспечения безопасности перевозок, а также сокращению расходов 

на обслуживание подвижного состава. Одним из вариантов решения данной 

задачи является обеспечение прочности бандажной части тягового подвижного 

состава, а именно, упрочнение бандажа колесной пары. 

Ключевые слова: тяговый подвижной состав, бандаж, колесная пара, 

лазерное упрочнение, надежность. 
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STRENGTHENING OF WHEELSET BANDAGES OF LOCOMOTIVES AND MOTOR 

CAR ROLLING STOCK 
 

Abstract. In railway transport, special attention is paid to the problem of ensuring 

transportation safety, as well as reducing the cost of servicing rolling stock. One of the 

solutions to this problem is to ensure the strength of the bandage part of the traction 

rolling stock, namely, strengthening the bandage of the wheelset. 

Keywords: traction rolling stock, brace, wheelset, laser hardening, reliability. 
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Аннотация. Поднимаются вопросы физического воспитания женщин 

зрелого возраста. Рассматриваются факторы, препятствующие таким занятиям, 

а также основы эффективной работы. 
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Abstract. Issues of physical education of mature women are raised. The factors that 

impede such activities, as well as the basics of effective work, are considered. 
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ВЕРИФИКАЦИЯ РУКОВОДСТВА ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗМЕРИТЕЛЯ 

ПАРАМЕТРОВ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО И МАГНИТНОГО ПОЛЕЙ 

ТРЕХКОМПОНЕНТНОГО ВЕ-МЕТР В КАЧЕСТВЕ МЕТОДИКИ 

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА1 

 

Аннотация. В работе представлен алгоритм проведения верификации 

методики измерений параметров электромагнитного поля частотой 50 Гц, 

заключенной в руководстве по эксплуатации к измерителю параметров 

электрического и магнитного полей трехкомпонентного ВЕ-метр. Представлены 

результаты экспериментальной части процедуры верификации. 

Ключевые слова: методика (метод) измерений, напряженность 

электрического поля, магнитная индукция, специальная оценка условий труда, 

рабочее место. 
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AS A TECHNIQUE FOR SPECIAL ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS 
 

Abstract. The paper presents an algorithm for verifying the method of measuring 

the parameters of an electromagnetic field with a frequency of 50 Hz, contained in the 

operating manual for the meter of parameters of electric and magnetic fields of a three-

component VE-meter. The results of the experimental part of the verification 

procedure are presented. 
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Д. О. Ворон, А. В. Сколов, Ю. Л. Чернышев  
 

ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  

ИСПАРИТЕЛЬНОГО ОХЛАЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОГО ПРЕДПРИЯТИЯ1 

 

Аннотация. В статье представлен обзор сфер применения систем вентиляции 

и кондиционирования в различных отраслях и актуальность использования 

энергоэффективных систем в системах охлаждения производственных 

помещений. Рассмотрен вариант использования системы с капельно-

испарительным охлаждением для машиностроительного предприятия. 

Ключевые слова: системы вентиляции и кондиционирования, микроклимат, 

теплопритоки, капельно-испарительное охлаждение, энергосбережение, 

экологичность, пластины, энергопотребление. 
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IN PRODUCTION PREMISES OF A MACHINERY ENTERPRISE 
 

Abstract. The article provides an overview of the areas of application of ventilation 

and air conditioning systems in various industries and the relevance of using energy-

efficient systems in cooling systems of industrial premises. The option of using a 

system with drip-evaporative cooling for a machine-building enterprise is considered. 
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А. Б. Завьялов 
 

ВИРТУАЛЬНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ В ЭРГОНОМИЧЕСКОМ  

АНАЛИЗЕ РАБОЧИХ МЕСТ ИНВАЛИДОВ1 

 

Аннотация. В статье представлена система анализа и синтеза для внедрения 

ее в виртуальное моделирование тех рабочих мест, на которых могут трудиться 

инвалиды или люди с ограниченными возможностями (ЛОВ), с целью их 

усовершенствования. Также описывается эргономический анализ рабочих мест 

инвалидов, занятых в трудовом процессе, применяемый для их скорейшей 

адаптации к условиям труда. Помимо этого, приведены перспективы 

дальнейшего исследования данной проблематики. 

Ключевые слова: эргономика, анализ, инвалиды, ограниченные синтез, 

виртуальное моделирование. 
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Abstract. The article presents an analysis and synthesis system for its 

implementation in virtual modeling of workplaces where disabled people or people 

with disabilities (PWDs) can work in order to improve them. An ergonomic analysis 

of the workplaces of persons with disabilities engaged in the labor process is also 

described for their early adaptation to working conditions. In addition, the prospects 

for further research on this issue are given. 
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ВЛИЯНИЕ ШУМА НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА1 

 

Аннотация. В работе рассматривается шум как вредный производственный 

фактор и, как общебиологический раздражитель, оказывающий негативное 

воздействие на работу органов и систем организма человека. Освещаются виды 

профессиональной тугоухости и стадии ее развития, анализируются 

воздействие инфра- и ультразвука на человека. 
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шума, шумовые травмы, профессиональная тугоухость. 
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biological irritant that has a negative impact on the functioning of organs and systems 

of the human body. The types of professional hearing loss and the stages of its 

development are highlighted, the effects of infra- and ultrasound on humans are 
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Е. Н. Каменская, К. В. Камышев 
 

ВЛИЯНИЕ ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ ПОЖАРА НА ЧЕЛОВЕКА1 

 

Аннотация. В статье освещаются вопросы пожарной безопасности в 

производственной среде, рассматриваются фазы пожара, зоны горения, факторы 

риска для человека, возникающие в процессе развития пожара. Особое внимание 

отводится анализу опасных факторов пожара, действующих на человека, его 

жизнь, здоровье, поведение: действие пламени, искр, теплового потока, 

повышенной температуры окружающей среды, токсичных веществ, образуемых 

в результате пожара, задымленности и др., также рассматриваются психогенные 

состояния человека, возникающие под воздействием психотравмирующих 

обстоятельств пожара. 

Ключевые слова: пожар, фазы пожара, зоны горения, опасные факторы 

пожара, пожарная безопасность. 
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Abstract. The article highlights the issues of fire safety in the production 

environment, considers the phases of fire, gorenje, risk factors for humans that arise 

during the development of fire. Special attention is paid to the analysis of fire hazards 

affecting a person, his life, health, behavior: the action of flame, sparks, heat flow, 

elevated ambient temperature, toxic substances formed as a result of fire, smoke, etc., 

also the psychogenic conditions of a person arising under the influence of traumatic 

circumstances of a fire are considered. 

Keywords: fire, phases of fire, gorenje zones, fire hazards, fire safety. 
 

For citation: Kamenskaya, E. N. The impact of fire hazards on humans /  

E. N. Kamenskaya, K. V. Kamyshev // Trudy Rostovskogo gosudarstvennogo 

universiteta putej soobshcheniya. – 2024. – № 1. – P. 82–86. 

 

 
 



ISSN1818-5509 Труды РГУПС № 1 / 2024 

 

 

Сведения об авторах 
 

Information about the authors 

Каменская Елена Николаевна 

Южный федеральный университет (ЮФУ), 

Институт компьютерных технологий и 

информационной безопасности, 

кафедра «Психологии и безопасности 

жизнедеятельности», 

доктор педагогических наук,  

профессор, 

e-mail: kamenskyaen@sfedu.ru 

Kamenskaya Elena Nikolaevna 

Southern Federal University (SFU), 

Institute of Computer Technology and 

Information Security, 

Chair «Psychology and Life Safety», 

Doctor of Pedagogical Sciences, 

Professor, 

e-mail: kamenskyaen@sfedu.ru 

 

Камышев Константин Владимирович 

Южный федеральный университет (ЮФУ), 

Институт компьютерных технологий и 

информационной безопасности, 

кафедра «Психологии и безопасности 

жизнедеятельности», 

преподаватель, 

e-mail: kkamyshev@sfedu.ru 

 

Kamyshev Konstantin Vladimirovich 

Southern Federal University (SFU), 

Institute of Computer Technology and 

Information Security, 

Chair «Psychology and Life Safety», 

Lecturer, 

e-mail: kkamyshev@sfedu.ru 

  



ISSN1818-5509 Труды РГУПС № 1 / 2024 

 

 

УДК 331.45+796.035 
 

Д. С. Лысенко, Т. Н. Белова, Н. И. Врублевская 
 

РЕКРЕАЦИОННО – ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ С 

ПОЗИЦИЙ ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ1 

 

Аннотация. В статье рекреация рассматривается как своеобразная реакция на 

стресс и способ справиться с утомлением. Приводятся данные о том, что более 

всего нуждаются в рекреации жители мегаполисов (из-за большой концентрации 

неблагоприятных условий в виде шумовой, световой, информационной 

нагрузки, загазованности и других факторов) и представители 

профессиональных групп с большой напряженностью труда (например, 

спасатели, педагоги, медработники). Систематизирован опыт безопасного и 

эффективного использования рекреационных территорий в нашей стране и в 

различных странах дальнего и ближнего зарубежья. 

Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, охрана труда, 

оздоровительная рекреация, рекреационные ресурсы. 
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INVESTIGATION OF THE MODIFIED SURFACE OBTAINED BY THE METHOD  

OF ELECTROSPARK ALLOYING IN LIQUID ESTER MEDIA FOR THE FORMATION 

OF FRICTION FILMS 
 

Abstract. The article considers recreation as a unique response to stress and a way 

to cope with fatigue. Data is provided that residents of megacities need recreation most 

of all (due to the high concentration of unfavorable conditions in the form of noise, 

light, information load, gas pollution and other factors) and representatives of 

professional groups with high work intensity (for example, rescuers, teachers, health 

workers). The experience of safe and effective use of recreational areas in our country 

and in various countries of the near and far abroad has been systematized. 
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Д. С. Лысенко, Е. В. Гукова, В. В. Самчук, А. В. Лысенко 
 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ РАБОТНИКОВ  

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СЕВЕРА И ЮГА РОССИИ: 

РИСКИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ1 

 

Аннотация. В статье рассмотрены особенности профессиональной 

деятельности работников дошкольных образовательных учреждений. Выявлены 

факторы, способствующие снижению адаптационного потенциала и 

повышению риска развития стресс-индуцированных патологий и ускоренного 

старения. Обсуждаются подходы к использованию здоровьесберегающих 

технологий в зависимости от климатогеографических условий проживания.  

Ключевые слова: адаптационный потенциал, биологический возраст, 

воспитатели, стрессоустойчивость. 
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D. S. Lysenko, E. V. Gukova, V. V. Samchuk, A. V. Lesenko 
 

STRESS RESISTANCE OF PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS WORKERS 

IN THE NORTH AND SOUTH OF RUSSIA: RISKS TO HEALTH AND LONGEVITY 
 

Abstract. The article examines the features of the professional activities of 

preschool educational institutions employees. Factors have been identified that 

contribute to a decrease in adaptive potential and an increase in the risk of developing 

stress-induced pathologies and accelerated aging. Approaches to the use of health-

saving technologies depending on climatic and geographical living conditions are 

discussed. 
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УДК 331.45 
 

М. Э. Цаболова, А. А. Тащиян, Т. А. Финоченко, И. А. Яицков 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

ОХРАНЫ ТРУДА НА ПРОИЗВОДСТВЕ1 

 

Аннотация. В статье будет рассматриваться, что на сегодняшний день, в 

результате возведения промышленных предприятий и малых производственных 

предприятий в мире и в нашей с Вами стране увеличиваются рабочие места. В 

связи с этим охрана труда рабочих стала достаточно актуальной проблемой, а 

активная организация их обучения технике безопасности является важным 

фактором, то есть фундаментом обеспечения безопасности. Данное обучение 

является важным элементом, поскольку риск травматизма работников 

снижается, а производительность труда повышается. Анализируются 

актуальные, на сегодняшний день, проблемы обеспечения охраны труда на 

производстве. 

Ключевые слова: труд, производство, предприятия, безопасность, охрана, 

глобализация. 
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Abstract. This article considers that currently, as a result of the opening of new 

production and industrial enterprises and small manufacturing enterprises in the world 

and in the Russian Federation, jobs are proportionally increasing. In turn, the 

occupational safety of workers has become an urgent problem, and the effective 

organization of their safety and health training is an important factor, that is, the basis 

for ensuring safety. Occupational safety training at industrial enterprises is important 

because it reduces the risk of injury to workers and increases labor productivity. The 

current problems of ensuring labor in production are considered and studied. 
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УДК 616.441-006.5:612.392.64-084 
 

Р. Г. Шейхова, П. Н. Булкаева 
 

ЙОДОДЕФИЦИТНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  

НОВЫЕ СПОСОБЫ ДИАГНОСТИКИ И КОРРЕКЦИИ1 

 

Аннотация. Обсуждается взаимосвязь экологических проблем некоторых 

регионов России с ростом частоты распространения йододефицитных 

состояний. Описаны биохимические методы экспресс-диагностики дефицита 

йода в организме с использованием волос в качестве биоматериала. Показана 

эффективность применения новых препаратов селена для коррекции 

функционального состояния женщин с субклиническим гипотиреозом. 

Ключевые слова: дефицит йода, охрана труда, микроэлементный анализ 

волос, препараты селена. 
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IODINE DEFICIENCY DISEASES:  

NEW METHODS OF DIAGNOSIS AND CORRECTION 
 

Abstract. The relationship between environmental problems in some regions of 

Russia and the increasing incidence of iodine deficiency conditions is discussed. 

Biochemical methods for rapid diagnosis of iodine deficiency in the body using hair 

as a biomaterial are described. The effectiveness of using new selenium preparations 

for correcting the functional state of women with subclinical hypothyroidism has been 

demonstrated. 
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