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Аннотация. Представлен обзор актуальных исследований, посвященных 

минимизации рисков для здоровья и жизни человека при занятиях 

экстремальными спортивными дисциплинами. Выделены педагогические 

подходы для эффективной профилактики травматизма и снижения количества 

несчастных случаев в условиях специфической (в том числе спортивной и 
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Актуальность. Глобальный рост популярности экстремальных спортивных 

дисциплин, в частности в Российской Федерации, отмечается многими исследователями [1 - 

10]. При этом обостряется конфликт между возрастающим социальным запросом на подобную 

активность и актуальными требованиями к обеспечению безопасности рекреационной и 

спортивной деятельности, сопряженной с объективными рисками не только для жизни и 

здоровья участников, но и для достижения активного долголетия [11, 12]. По данным учёта, в 

гористой местности каждый год в среднем происходит около 17 случаев гибели среди 

скалолазов (с разбросом от 4 до 33 человек) и свыше 40 случаев среди туристов и отдыхающих. 

Тем не менее, имеющиеся численные данные не подкреплены единой общегосударственной 

системой фиксации, категоризации и изучения происшествий и травматизма в горах. Кроме 

того, на сегодняшний день не создана целостная образовательная методика выработки 

навыков безопасности для людей, находящихся в экстремальных условиях высокогорья [2, 6]. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности в горной местности имеет критическое 

оборонное и стратегическое значение для страны, поскольку около 20% всей протяженности 

государственной границы России пролегает в горных районах. Как отмечают авторитетные 

специалисты в области альпинизма и горной подготовки, современная российская система 

защиты человека в экстремальных условиях высокогорья характеризуется крайне низким 

уровнем развития и остается недостаточно исследованной областью [4]. Даже при строгом 

соблюдении технических нормативов и регламентов проведения высотных восхождений 

сохраняется существенная вероятность повреждений, варьирующихся от легких до крайне 

тяжелых. Полная ликвидация указанных рисков признана невозможной. Однако задача по 

системному снижению уровня опасности данной спортивной дисциплины остается 

актуальной и необходимой [3,8,9]. 

Цель работы: провести анализ современного состояния обеспечения безопасности 

лиц, занимающихся экстремальными видами спорта, на основе системного обзора актуальных 

научных публикаций и методических материалов, посвящённых данной области физической 

активности. 
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Результаты исследования. Горные районы нашей страны обладают различной 

туристической специализацией. Здесь преобладают активные виды отдыха, которые требуют 

сохранности природы. К ним относят: экологический туризм, водный туризм, скалолазание, 

горно-пешеходный туризм, лечение горным климатом и горными минеральными 

источниками. Несмотря на то, что Россия (с учётом географических возможностей) обладает 

огромным туристским потенциалом в области горнолыжного туризма, посещает 

горнолыжные курорты всего около 3% населения страны, что во многом определяется низким 

уровнем обеспечения безопасности [1]. 

Для изучения механизмов обеспечения безопасности в экстремальных видах спорта 

используются разбор и анализ несчастных случаев, которые необходимы не только для 

выяснения причин ошибок и гибели спортсменов в горах, но и для разработки практических 

рекомендаций поведения человека в экстремальных условиях деятельности. 

В структуре общего травматизма (бытового, уличного, производственного и пр.) на 

долю спорта приходится от 2 до 5% [3]. При этом в спортивном горном туризме подобное 

разделение утрачивает актуальность. В ходе мероприятий, осуществляемых в экстремальной 

природной среде, любое повреждение, полученное в условиях затруднённого доступа 

экстренной медицинской помощи, способно спровоцировать аварийную ситуацию. Данное 

обстоятельство обусловливает исключительно высокий уровень травматизма в этой сфере. 

Исследование системы безопасности человека в экстремальных условиях гор свидетельствует, 

что на этапе начальной подготовки, включающей некатегорийные походы и маршруты I 

категории сложности, концентрируется до 71% всех случаев травм [2]. Как отмечает Ю.В. 

Байковский, наиболее высокий коэффициент аварийности демонстрирует молодёжь в 

возрасте 14–25 лет. Важно подчеркнуть, что речь идёт преимущественно о туристах и 

спортсменах массовых разрядов. Характерной чертой последнего времени стала также 

практика участия в одно- или двухдневных походах (походы выходного дня) лиц, не 

обладающих какой-либо специальной туристской подготовкой [2]. 

Ряд авторов анализируют ключевые опасности, сопровождающие занятия 

альпинизмом, скалолазанием и горным туризмом: сход снежных лавин, обвалы скальных 

пород, резкие колебания температуры воздуха и кислородное голодание на большой высоте. 

Основное внимание в работах сосредоточено на современных методах минимизации 

указанных рисков, включая эксплуатацию специализированного снаряжения (датчики 

системы поиска пострадавших в лавинах, защитные шлемы), применение комплексных 

страховочных систем и использование средств прогнозирования метеоусловий и лавинной 

опасности на основе данных дистанционного зондирования Земли. Представлены 

практические рекомендации по регламентированным действиям в условиях чрезвычайного 

происшествия, а также аргументируется ключевое значение психологической подготовки к 

экстремальным нагрузкам для принятия оперативных решений. В заключении формулируется 

тезис о том, что неукоснительное соблюдение установленных нормативов безопасности и 

постоянное профессиональное совершенствование спортсменов представляют собой 

необходимые условия для достижения статистически значимого сокращения травматизма в 

высокогорной местности. [3,7]. 

Современные исследования [5, 6] указывают, что ужесточение нормативов, 

регламентирующих качество и безопасность в сфере активного туризма, обуславливает 

необходимость оформления обособленной профессиональной группы – экспертов в области 

рекреационной и спортивно-оздоровительной деятельности. Центральным компетентностным 

элементом для таких специалистов выступает фундаментальное освоение анатомо-

физиологического цикла знаний, необходимое для проведения анализа функциональных 

резервов организма. По данным экспертных оценок, недостаточная подготовленность в 

области методологии оценки функционального состояния участников рекреационных и 

туристических программ находится в прямой зависимости от уменьшения результативности и 
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роста вероятности негативных последствий при осуществлении оздоровительных практик 

[5,6]. 

Эксперты отмечают, что воздействие опасных природных факторов значительно 

повышает риск развития чрезвычайных ситуаций в случае нарушения спортсменами 

регламентированных норм безопасного поведения [3]. Исследование происшествий 

демонстрирует ряд определяющих причин, которые провоцируют развитие критических 

событий: 

 Недостаточный уровень технической и физической подготовки участников, а также 

неадекватная оценка сложности маршрута относительно их возможностей. 

 Неграмотный подбор состава группы, отсутствие слаженности и взаимопонимания 

между её членами. 

 Нехватка практического опыта и недостаточный авторитет руководителя похода. 

 Низкий уровень дисциплины и исполнительности в коллективе. 

 Нечёткое разграничение функциональных обязанностей среди участников. 

 Недостаточное изучение трассы и внесение в неё неоправданных корректив. 

 Неосведомлённость об объективных опасностях горной среды и процедурах их 

нивелирования. 

 Пренебрежение средствами страховки либо их некорректное использование. 

 Завышенная самооценка собственных сил и возможностей. 

 Снижение бдительности, особенно на этапах спуска. 

 Неудовлетворительное состояние или неполная комплектация специального 

снаряжения. 

 Дефицит продовольствия, несоответствие экипировки климатическим условиям. 

 Неукомплектованная или отсутствующая походная аптечка. 

 Плохая организация быта и досуга, отсутствие систематического контроля за 

физическим состоянием участников. 

В соответствии с экспертной оценкой области альпинизма и горного туризма «можно 

определить пять иерархических уровней обеспечения безопасности личности и коллектива в 

экстремальной горной обстановке:  

1. Медико-биологический.  

2. Психоэмоциональный.  

3. Социально-коммуникативный.  

4. Материально-экономический.  

5. Нормативно-государственный.  

На каждом из этих уровней функционирования системы безопасности присутствуют 

базовые элементы, от которых зависит эффективность работы всей системы. На первых двух 

уровнях (медико-биологическом и психоэмоциональном) таким элементом выступает 

индивид. На третьем уровне — это различного масштаба социальные образования (от малых 

групп до крупных коллективов). На четвёртом уровне основой является материально-

техническое и экономическое обеспечение мер безопасности. На пятом уровне базовым 

элементом выступает государство с его регулирующими функциями. Взаимосвязь между 

всеми уровнями обеспечивается через управленческие процессы. В рассматриваемой 

концепции данная связь реализуется посредством педагогического управления» [2].  

Такие исследователи, как Байковский Ю.В. (2011) определяют, «что пробелы и 

недоработки на этапе начальной подготовки приводят к травмам и аварийным ситуациям. 

Именно там закладываются базовые умения и навыки для безопасного прохождения 

маршрутов и снижения травматизма на спортивных туристских мероприятиях в 

экстремальных условиях горного рельефа. Недостаточная разработанность теоретических и 

научно-методических основ подготовки специалистов по горным видам спорта и обеспечению 

безопасности групп, действующих в экстремальных условиях горной среды…», делают 
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актуальными научные исследования и практическое внедрение этих изысканий в учебно-

тренировочный процесс» [2]. 

Заключение. Анализ ключевых параметров физической кондиции спортсменов на 

начальном этапе подготовки, частоты возникновения травматических случаев в рамках 

спортивных мероприятий, а также клиническая характеристика полученных повреждений 

позволяют сформулировать следующие выводы:  

 установлена статистически значимая взаимосвязь между показателями 

функциональной готовности организма и частотой травматизма; 

 подтверждено определяющее влияние уровня развития физических качеств на 

обеспечение мер безопасности в условиях спортивного горного туризма. 

Следовательно, формирование в Российской Федерации оптимизированной педагогической 

системы регулирования процессами гарантирования безопасности в особых условиях горного 

рельефа является значимой исследовательской задачей, требующей фундаментальной 

методологической проработки и аргументации. Соответственно, комплексность системы 

защиты личности в экстремальной горной обстановке достигается посредством 

образовательных мер, ориентированных как на индивида, так и на социальные общности 

различного масштаба. 
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