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Актуальность. Известно, что поведение, связанное с приемом пищи, представляет 

собой сложную реакцию на совокупность внутренних (генетика, психоэмоциональное 

состояние и т.д.) и внешних факторов (социокультурная детерминация, факторы окружающей 

среды) и является одной из главных составляющих здоровья и долголетия [1–5]. В научной 

литературе описаны как полезные, так и вредные пищевые привычки, схематичная 

характеристика которых представлена нами на рисунках 1 и 2, причем большинство авторов 

подчеркивают, что соблюдение принципов рационального питания и отсутствие нарушений 

пищевого поведения позитивно влияет на психоэмоциональное состояние и 

работоспособность, а также снижает риск развития многих заболеваний и преждевременного 

старения в современных условиях стрессогенной окружающей среды [1–3, 6–8]. В контексте 

решения демографических и социально – экономических проблем современности все большее 

внимание ученых привлекает задача сохранения здоровья работающего населения и 

обеспечения трудового долголетия высококвалифицированных специалистов [1, 4, 7, 9]. В 

этой связи актуальным является не только изучение опасных последствий негативных 

пищевых привычек и нарушений пищевого поведения для здоровья, работоспособности и 

профессионального долголетия работающего населения, но и поиск новых подходов к 

повышению эффективности применения различных популярных диет, биологически 

активных добавок к пище и специализированных продуктов питания [10–13]. 

Цель исследования: систематизировать негативные последствия нарушений 

пищевого поведения и структурировать новые подходы к рационализации питания для 

поддержания эффективности трудовой деятельности, повышения качества и увеличения 

продолжительности жизни.  

Результаты исследования. Отклонения в пищевом поведении принято разделять на 

две основные группы: нарушения пищевого поведения (промежуточное звено между нормой 

и патологией) и расстройства пищевого поведения (патологическое поведение, направленное 

не на удовлетворение физиологических потребностей, а на стремление соответствовать 

стандартам красоты либо на нивелирование различных стресс-факторов, реакций на внешние 

стимулы к поеданию пищи).  
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Рис. 1. Краткая характеристика основных вредных пищевых привычек 
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Рис. 2. Краткая характеристика полезных пищевых привычек 



ISSN1818-5509 Труды РГУПС № 1 / 2026 

 

59 
 

Важно, что нарушения пищевого поведения (в том числе ограничительное, 

эмоциогенное и экстернальное) обычно рассматриваются как отклонения от нормы, которые 

легче поддаются корректирующим воздействиям и не достигают уровня патологии, тогда как 

расстройства пищевого поведения относят к девиациям, усугубление которых чревато 

тяжелыми заболеваниями и даже летальным исходом [14, 15]. К основным опасным 

последствиям нерационального питания относят целый ряд хронических неифекционных 

заболеваний (ХНИЗ), которые уже долгое время являются причинами инвалидности, 

преждевременного старения и смерти: например, патологии эндокринной системы (ожирение, 

сахарный диабет 2 типа), нарушения функций опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта, онкологические заболевания и др.  

Заключение. Большую тревогу вызывает широкое распространение алиментарно-

зависимых заболеваний среди детей и молодежи [15–18]. Многие авторы подчеркивают, что 

пищевые привычки в семье особенно значимы при формировании эмоциогенного типа 

нарушения пищевого поведения [6, 14]. Если в семье еда - главный источник удовольствия, то 

такие источники удовольствия как эстетические, духовные или интеллектуальные не 

развиваются должным образом. Подобная ситуация может негативно повлиять не только на 

обеднение структуры свободного времени на более поздних этапах онтогенеза, но и 

способствовать наряду с дисгармоничным развитием личностных качеств затруднению 

социализации и выполнению профессиональных обязанностей. 

Наиболее перспективным способом решения проблемы сохранения здоровья, 

улучшения качества и увеличения продолжительности жизни (в т.ч. продуктивного 

профессионального долголетия) признается применение биологически активных добавок к 

пище, пищевых нутриентов, развитие высокотехнологичного производства продуктов 

питания функционального и специализированного назначения с помощью био- и 

нанотехнологий, генной инженерии [3, 4, 9, 11–13]. 
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