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Аннотация: В данной работе были проведены замеры уровней шума; 

выполнена оценка шумового загрязнения на селитебную зону, находящуюся в 

зоне влияния транспортных потоков на Московском проспекте Санкт-

Петербурга, установлено влияние шума транспортных потоков на 

акустическую среду и здоровье населения Санкт-Петербурга. 
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Слух является одним из пяти органов чувств, отвечающим за восприятие звука 

человеком. Он является одним из наиболее важных способов получения информации из 

внешнего мира и позволяет нам ориентироваться в пространстве и взаимодействовать с 

другими людьми. 

Ранее человек находился в более комфортной городской звуковой среде, но сейчас 

мир изменился, а с ним изменился и мир звуков, в котором находится человек. В настоящее 

время в городской среде транспортные средства являются основным источником шумового 

воздействия.  

В том случае, когда уровень шума превышает предельно допустимые значения, 

человек ощущает неблагоприятное краткосрочное или долгосрочное воздействие на органы 

слуха, внутренние органы или какие-либо иные воздействия. По данным Всемирной 

Организации Здравоохранения (ВОЗ) шумовое загрязнение является второй по степени 

опасности (после загрязнения воздуха [1]) проблемой прямо или косвенно влияющей на 

здоровье и благополучие населения [2,3]. 

Эквивалентный равный 16-часовому уровню 55 дБ (А) шум в школе, на игровой 

площадке и в жилых помещениях, может вызвать раздражение. С другой стороны, в 

промышленных и коммерческих помещениях, на открытом воздухе и в местах с 

интенсивным движением, L(А)экв. – 70 дБА может вызвать серьезные последствия для 

здоровья, такие как ухудшение слуха.  

Основываясь на реакции населения к воздействию шума и его последующее вредное 

воздействие на здоровье, были разработаны шкалы оценки шума и критерии зон риска. 

Уровень шума выше 76 дБА классифицируется как очень сильное шумовое воздействие с 

умеренным или высоким риском вредных последствий для здоровья [4,5]. 

Требованиями российского санитарного законодательства установлены предельно 

допустимые уровни шумового воздействия по эквивалентному и максимальному уровням 

шума для источников непостоянного шума, к которым относятся транспортные потоки. 

Непостоянный шум – это такой шум, для которого разность между наибольшим и 
                                                           

1 Статья рекомендована к публикации оргкомитетом по результатам VI Всероссийской национальной 

научно-практической конференции «Теория и практика безопасности и жизнедеятельности». 
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наименьшим значениями уровня звука за временной интервал наблюдения превышает 5 дБА 

при измерении на временной характеристике Slow шумомера в соответствии с ГОСТ 23337 

(изд. 2019 г.) «Шум. Методы измерения шума на территориях жилой застройки и в 

помещениях жилых и общественных зданий». 

На уровень шума сильно влияют как тип, так и качество дорожного полотна, 

количество полос движения, наличие пересечений, остановочных пунктов и прочих 

факторов. На распространение звука от транспортных потоков влияют: расстояние от 

автомагистралей до объектов жилой застройки, наличие зеленых насаждений вдоль дорог, 

особенности городской застройки, природно-климатические факторы [6]. 

Оценку степени неблагоприятного воздействия шумового загрязнения на организм 

человека произвести крайне затруднительно. Однако, воздействие шума на человека может 

приводить к нарушению сна, повышению уровня стресса, снижению когнитивных функций, 

сердечно сосудистым заболеваниям, потере слуха [7–10]. 

Население г.Санкт-Петербурга растет, следовательно, поток машин, создающих 

шумовое загрязнение, увеличивается вместе с приростом жителей города. Пробки в часы пик 

в сочетании с близко расположенными к дороге историческими зданиями ведут к 

увеличению шумовой загрязненности городской среды и отрицательным образом скажутся 

на здоровье граждан.  

В ходе настоящей работы были проведены акустические замеры; была выполнена 

оценка соответствия полученных результатов требованиям гигиенических нормативов и 

уровня шумовой загрязненности в историческом центре города; а также сделаны 

предложения по возможному снижению городского шума. 

В ходе исследований были проведены замеры эквивалентного и максимального 

уровней непрерывного шума – L(Аэкв.) L(Амакс.) в соответствии с ГОСТ 23337. Он является 

мерой, используемой для количественной оценки непрерывного шума окружающей среды.  

Измерения уровня шума производились инструментальным методом, с 

использованием цифрового интегрирующего измерителя и анализатора спектра Октава 110А 

1 класса точности по ГОСТ Р 53188.1. 

В качестве точек для проведения измерений выбраны участки Московского 

проспекта, который является автодорогой с высокой интенсивностью движения, а также 

прилегающие к ней придомовые территории г. Санкт-Петербурга. Московский проспект 

предназначен для движения городского, легкового, коммунального автотранспорта, он 

рассчитан на 6 полос движения (по 3 полосы в каждом направлении движения) и 

характеризуется плотным потоком движения автотранспорта.  

Высокая интенсивность движения автотранспорта приводит к значительному 

шумовому воздействию на прилегающую территорию, в том числе на территорию 

ближайшей жилой застройки.  

В настоящей работе проведена сравнительная оценка изменения уровней шумового 

воздействия транспортных потоков на Московском проспекте для различных интервалов 

наблюдений: 

1 Дневное время, час «пик» в будний день (с 13-00) 

2 Выходной день (суббота) (с 13-00) 

3 Ночное время (с 23-00) 

Измерения проводились в четырех контрольных точках, находящихся в 2-х метрах от 

фасада зданий жилой и общественной застройки, обращенных к источнику шума (рис.1).  

В ходе проведенных частотных замеров уровней шума от транспортных потоков 

установлено, что наибольшее влияние оказывают низкочастотные шумы (рис.2). 

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» предельно допустимые уровни шумового воздействия на территории РФ 

составляют для источников непостоянного шумового воздействия по эквивалентному 
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уровню L(А)экв. 55 дБА для дневного времени и 45 дБА для ночного времени; а по 

максимальному уровню шумового воздействия L(А)макс. – 70 дБА для дневного времени и 

60 дБА для ночного времени. Предельно допустимые уровни шума допускается принимать 

на 10 дБА выше, в случае шума, создаваемого на территории жилой застройки средствами 

автомобильного транспорта, в двух метрах от ограждающих конструкций первого эшелона 

шумозащитных типов жилых зданий, обращенных в сторону магистральных улиц.  

 

 
 

Рис. 2. Места проведения измерений шума 

 

В нашем случае принять поправку 10 дБА для нормирования допустимого уровня 

шума на территории жилой застройки невозможно, т.к. в ряде квартир отсутствует 

шумозащитное остекление (рис.3). 

 

 
 

Рис. 2. График изменения уровней шума от автотранспорта по октавным полосам. 
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Рис. 3. Деревянные рамы окон на фасаде здания, выходящего  

на Московский проспект, точка проведения измерений №3. 

 

По результатам проведенных замеров (табл. 1) выявлены значительные превышения 

предельно допустимых уровней шума для территории жилой застройки как для дневного, так 

и для ночного времени во всех точках замеров. 

Полученный результат свидетельствует о значительном шумовом воздействии 

автомобильного транспорта на ближайшую селитебную зону, что может привести к 

неблагоприятным последствиям для здоровья.  

Анализ результатов выполненных акустических замеров свидетельствует о том, что 

величины эквивалентных (рис. 4) и максимальных (рис. 5) уровней звука на всех четырех 

контрольных точках превышали нормативные уровни шумового воздействия от 6 до 29,9 

дБА. При этом фактические значения изменялись от 61,2 дБА до 74,9 дБА для L(А)экв. и от 

70,4 до 85,7 L(А)макс. 

 

Таблица 3.  

Результаты замеров эквивалентного 

и максимального уровня шумового воздействия 

 

№ точки 

замеров 

Эквивалентный уровень звука, L(А)экв., дБА 

Час Пик. Будний день Выходной день Ночное время 

1 73,1 74,9 74,8 

2 73,4 75,7 73,2 

3 64,5 63,8 61,2 

4 65,7 67,0 63,9 

 Максимальный уровень звука, L(А)макс дБА 

1 82,1 85,7 83,7 

2 83,3 85,3 84,9 

3 72,1 73,0 70,4 

4 71,3 71,8 71,2 
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Рис. 4. Изменение эквивалентного уровня звука L(А)экв 

 в различные временные интервалы 

 

В точке 1 уровни шума были значительно выше, чем в точке 3, что может быть 

связано с тем, что точка 3 более удалена от автодороги и экранирована зелеными 

насаждениями. Уровни шума в точках 1 и 2 отличаются в пределах погрешности.  

Уровни звука в точке 4 самые низкие по результатам измерений, что, вероятно, 

определяется наличием светофора и снижением скорости движения транспортных потоков, а 

также отсутствием препятствий в виде зданий на противоположной стороне автодороги. 

 

 
 

Рис. 5. Изменение максимального уровня звука L(А)макс 

в различные временные интервалы 
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Полученные результаты акустических замеров свидетельствуют о необходимости 

проведения шумозащитных мероприятий для обеспечения нормативных уровней шума на 

территории ближайшей от Московского проспекта жилой застройки. 

В соответствии с требованиями СП 51.13330.2011 «Защита от шума». 

Актуализированная редакция СНиП 23-03-2003 (с изменениями) при разработке проектов 

строительства или реконструкции объектов капитального строительства, в составе проекта 

раздел «Защита от шума» должен быть в обязательном порядке включен в состав проектной 

документации.  

В представленной работе замеры шум проводились на территории сложившейся 

исторической застройки Санкт-Петербурга, что исключает возможность территориального 

планирования. Для таких случаев в соответствии с СП 51.13330.2011 вопросы защиты от 

шума должны быть представлены в разделе «Архитектурно-строительные решения». Данный 

раздел включает расчеты уровней шума для объектов жилищно-гражданского строительства 

и определение требуемой звукоизоляции воздушного и ударного шума ограждающими 

конструкциями здания.  

В п. 4.3 СП 51.13330.2011 определены шумозащитные мероприятия для территории 

жилой застройки, включающие в себя ряд пунктов, требования которых практически 

невозможно осуществить на территории сложившейся исторической застройки. Например, 

соблюдение размера зоны санитарного разрыва для автомобильных дорог и размещение 

специальных шумозащитных зданий вдоль транспортных магистралей; применение 

различных композиционных приемов группировки шумозащитных и обычных зданий, 

конструктивных мер, предусматривающих строительство придорожных экранов.  

На территории, для которой проводились акустические измерения, данные 

мероприятия применять затруднительно в силу сложившейся исторической застройки, часть 

зданий которой представляет культурно-историческую ценность. 

Из перечисленных в СП 51.13330.2011 мероприятий по защите от шума в рамках 

представленной работы возможно использование ограниченных вариантов, таких как, 

например: 

– применения рациональных планировочных приемов, предусматривающих 

зонирование территорий городских и сельских поселений; рациональную трассировку 

улично-дорожной сети;   

– организационных мероприятий, направленных на ограничение движения грузового 

транспорта через жилые районы и на снижение скорости движения транспортных средств 

при проезде через жилые, рекреационные и лечебные территории. В центре Санкт-

Петербурга грузовой транспорт весом более 3,5 тонн не может свободно передвигаться по 

центру города, для движения по центру грузовой автотранспорт должен получить 

специальный пропуск в комитете по благоустройству. Измерения проводились в период 

после интенсивных снегопадов, на Московском проспекте в это время в работе было 

задействовано большое количество коммунальной снегоуборочной техники, в том числе и 

самосвалы.  

– установку шумозащитных окон в зданиях, расположенных в зоне неблагоприятного 

шумового воздействия. Не во всех исторических зданиях проведена замена остекления на 

шумозащитное. Довольно часто можно наблюдать окна с деревянными рамами, 

звукоизоляция которых зачастую неудовлетворительна (рис. 3).  

Заключение 

Результаты натурных акустических замеров выявили существенные превышения 

предельно-допустимых уровней шума от улично-дорожной сети г. Санкт-Петербурга. В зоне 

влияния шумового воздействия автодороги с интенсивным движением автотранспорта в 

дневное и ночное время суток, уровни звука на придомовой территории превышают 

допустимые значения до 29,9 дБА. Полученные данные по результатам измерений 
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подтверждают значительное влияние шума транспортных потоков на формирование 

акустического загрязнения территории г. СПб. 
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Abstract: In this work, noise levels were measured; the assessment of noise 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В РЕЖИМЕ  

ТРУДА И ОТДЫХА СТУДЕНТА ВУЗА1 

 

Аннотация. В статье рассматриваются основные компоненты режима труда 

и отдыха студентов вуза. Особое место отводится физической культуре и 

спорту. Раскрывается важность занятий физическими упражнениями. Даются 

рекомендации по их использованию в режиме дня.  
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